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w Warszawie z dnia 7 stycznia 2022r.

PROCEDURA ANTYSMOGOWA

w Przedszkolu Nr 433 w Warszawie

1. Procedura antysmogowa ma na celu okreslenie zasad planowania i organizacji przebywania
dzieci na zewngtrz przedszkola w zwigzku ze zréznicowanym poziomem zanieczyszczenia
powietrza w Warszawie oraz sprecyzowanie sposobow wspolpracy ze $rodowiskiem
w zakresie upowszechniania informacji o zanieczyszczeniu powietrza i jego wplywie na
zdrowie.

2. llekroé w procedurze jest mowa o:

smogu - nalezy przez to rozumie¢: mgle zawierajaca zanieczyszczenia powietrza
atmosferycznego, gtéwnie pyly i gazy pochodzace ze spalania wegla w piecach, spalin
samochodowych i zakladow przemystowych, ktére wywolujg stany zapalne,
podraznienia spojowek, krtani i tchawicy, zmeczenie, spadek tolerancji wysitku,
choroby pluc i serca, zaostrzenie astmy;

pylach PM10 —nalezy przez to rozumie¢ pyty majace $rednice 10 mikrometréw i mniej,
przenikajgce do gérnych drég oddechowych i ptuc;

pylach PM2,5 — nalezy przez to rozumie¢ substancje toksyczne, ktérych czastki maja
2,5 mikrometra lub mniej i moga przenika¢ do pecherzykéw plucnych a stamtad do
krwi;

polskim indeksie jako$ci powietrza — nalezy przez to rozumieé¢ indeks jakosci
powietrza prezentowany na stronach Inspekcji Ochrony Srodowiska, oparty o
jednogodzinne wartosci stezenia pylu PM10 i PM2,5, wrazliwy na dynamicznie
zmieniajgce sie warunki atmosferyczne w ciagu doby np. zwigzane z duzymi zmianami
predkodcei wiatru, opadami deszczu czy $niegu, czy tez zwykla dobows cyrkulacja
powietrza. Polski indeks jakosci powietrza wyliczany jest z odpowiedniego algorytmu
na podstawie wynikéw pomiaréw ze stanowisk automatycznych i pozwala na
sklasyfikowanie stanu jakosci powierza
w 6-stopniowe;j skali.

skali jakoSci powietrza — nalezy przez to rozumie¢ 6-stopniowg skale jakosci
powietrza,

w ktorej dla kazdego poziomu zanieczyszczenia przyporzadkowano jeden kolor:
ciemnozielony, zielony, zotty, pomaraficzowy, czerwony, brazowy;

3. Procedura antysmogowa dotyczy w szczegdlnoscei:

zasad planowania aktywnosci dzieci na zewnatrz przedszkola;
obowiazkow nauczycieli;

sposobéw propagowania wsréd dzieci tresci prozdrowotnych i proekologicznych we
wspolpracy ze §rodowiskiem,

form upowszechniania informacji na temat wplywu smogu na zdrowie dzieci wérod
rodzicoéw i opiekundw,
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4. Zasady planowania aktywnosci dzieci na zewnatrz przedszkola

~ JakoSé powietrza bardzo dobra

- nie ma zagrozenia dla zdrowia dzieci,

— wskazane jest przebywanie na $wiezym powietrzu i organizowanie spacerow,

- wskazane jest podejmowanie aktywnosci ruchowej i uprawiania sportu na powietrzu,
- nalezy wietrzy¢ pomieszczenia.

Jakos¢ powietrza dobra

= nie ma zagrozenia dla zdrowia dzieci,

— mozna przebywaé na §wiezym powietrzu, organizowac spacery

- mozna podejmowaé umiarkowang aktywnos¢ ruchowa i uprawia¢ sport,
= nalezy wietrzy¢ pomieszczenia.

Jakos$¢ powietrza umiarkowana

- nie ma duzego zagrozenia dla zdrowia,

— przebywanie na powietrzu nalezy ograniczy¢ do 60 minut,

= nalezy zrezygnowac z duzego wysitku ruchowego na powietrzu,

- pomieszczenia wietrzy¢ krotko, a w pozostalym czasie uzywaé oczyszczaczy
powietrza.

Jakos$é powietrza dostateczna

— istnieje duze zagrozenie dla zdrowia,

- przebywanie na powietrzu nalezy ograniczy¢ do 30 minut;

- nalezy zrezygnowaé z dtugotrwatego i wzmozonego wysitku ruchowego na powietrzu,

- nie zaleca si¢ wietrzenia pomieszczen, ew. pomieszczenia wietrzy¢ bardzo krétko,
a w pozostalym czasie uzywaé oczyszczaczy powietrza.
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— istnieje realne zagrozenie dla zdrowia dzieci,

- nie wolno wychodzi¢ na powietrze,

= nie zaleca si¢ wietrzenia pomieszczen,

- nalezy pozosta¢ w przedszkolu przy wiaczonych oczyszczaczach powietrza.

- istnieje realne zagrozenie dla zdrowia dzieci,

= nie wolno wychodzié na powietrze,

= nie wolno wietrzy¢ pomieszczen,

- nalezy pozosta¢ w przedszkolu przy wlaczonych oczyszczaczach powietrza.

5. Obowigzki nauczycieli:

= monitorowanie stanu jako$ci powietrza ogloszonego przez Glowny Inspektorat
Ochrony Srodowiska m.in. na stronach internetowych:

® hitps://www.gios.gov.pl
e |Jutps://warszawal 9115.pl/-/'warszawski-indeks-powietrza
e ttp.//map.airly.eu




planowanie aktywnosci dzieci na zewnatrz przedszkola z uwzglednieniem aktualnego
poziomu jakosci powietrza, zgodnie z zasadami,

uruchamianie oczyszczaczy powietrza,
wietrzenie sal przy dobrym i bardzo dobrym poziomie stanu jakosci powietrza,
systematyczne prowadzenie zaje¢ z zakresu profilaktyki antysmogowej,

informowanie rodzicéw i opiekunéw dzieci o dziataniach podj¢tych zgodnie z
procedura antysmogowa oraz upowszechnianie materiatléw informacyjnych na temat
wplywu smogu na zdrowie dziecka (ulotki, artykuty, plakaty)

umieszczenie na tablicy informacyjnej dla rodzicow skali jakosci powietrza wraz
z polskim indeksem jakosci powietrza (zalacznik nr 1)

Propagowanie wérdd dzieci tresci prozdrowotnych i proekologicznych w ramach procedury

antysmogowej we wspdlpracy ze Srodowiskiem:

korzystanie z tarczy wskaznikowej .Prognoza smogowa” opracowanej przez
Mazowiecki Wojewodzki Inspektorat Ochrony Srodowiska,

realizacja programu  antynikotynowego ,Czyste Powietrze Wokoét Nas”
przygotowanego przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng,

realizacja miejskiego programu ekologicznego ,,Wspieranie edukacji ekologicznej
w placowkach oswiatowych m.st. Warszawy” w szczegélnosci w zakresie modutu
,,Ochrona powietrza” i ,,Zdrowy styl zycia”,

organizowanie pogadanek o tresciach ekologicznych,
inicjowanie zajec¢ o charakterze prozdrowotnym,
udziat dzieci w konkursach ekologicznych organizowanych w $rodowisku,

organizowanie ekologicznych konkurséw rodzinnych.

Upowszechnianie informacji na temat wplywu smogu na zdrowie dzieci wsrdd rodzicow
i opiekunow:

umieszczanie na tablicy informacji dotyczacych wplywu smogu na zdrowie dzieci
(zalgcznik nr 2),

udostepnianie ulotek i plakatow dotyczacych jakosci powietrza,

udostepnianie w widocznym miejscu skali jakosci powietrza (zalacznik nr 1) wraz
z informacjg o aktualnym poziomie zanieczyszczania powietrza,

organizowanie konkurs6w rodzinnych o tematyce ekologicznej

informowanie rodzicow o realizacji ekologicznych programéw w przedszkolu.




PRZEDSZKOLE NR 433
ul. Rydygiera 8a
01-793 Warszawa

Zalacznik nr 1

Skala jakoS$ci powietrza

Kategoria Informacje Zdrowotne

~ Djakosé powietrza jest bardzo dobra, zanieczyszczenie powietrza nie stanowi zagrozenia dia
drowia, warunki bardzo sprzyjajace do wszelkich aktywnosci na wolnym powietrzu, bez
_|ograniczen.

Fakos¢ powietrza jest zadowalajaca, zanieczyszczenie powietrza powoduje brak lub niskie ryzyko

Bardzo dobry

Dobry zagrozenia dla zdrowia. Mozna przebywaé na wolnym powietrzu i wykonywaé dowolng
aktywnosé, bez ograniczen.
Fakos¢ powietrza jest akceptowalna. Zanieczyszczenie powietrza moze stanowi¢ zagrozenie dla
Umiarkowany zdrowia w szczegdlnych przypadkach (dla oséb chorych, oséb starszych, kobiet w ciazy oraz

matych dzieci). Warunki umiarkowane do aktywnoéci na wolnym powietrzu.

- llako$é powietrza jest dostateczna, zanieczyszczenie powietrza stanowi zagrozenie dla zdrowia

~ |(szczegdlnie dla 0séb chorych, starszych, kobiet w ciazy oraz matych dzieci) oraz moze miec¢

. egatywne skutki zdrowotne. Nalezy rozwazy¢ ograniczenie (skrocenie lub roziozenie w czasie)
laktywnosci na wolnym powietrzu, szczegdlnie jeéli ta aktywnosé wymaga dhugotrwatego lub
zmozonego wysitku fizycznego.

akos¢ powietrza jest zla, osoby chore, starsze, kobiety w ciazy oraz male dzieci powinny unika¢
~ Iprzebywania na wolnym powietrzu. Pozostata populacja powinna ograniczy¢ do minimum wszelkg
|aktywno$¢ tizyczng na wolnym powietrzu - szezeg6lnie wymagajaca dtugotrwatego lub

_ |[wzmozonego wysitku fizycznego.

akos¢ powietrza jest bardzo zla i ma negatywny wptyw na zdrowie. Osoby chore, starsze, kobiety
v ciazy oraz male dzieci powinny bezwzglednie unikaé¢ przebywania na wolnym powietrzu.
Pozostala populacja powinna ograniczy¢ przebywanie na wolnym powietrzu do niezbednego
inimum. Wszelkie aktywnoéci fizyczne na zewnatrz sa odradzane. Diugotrwata ekspozycja na
dziatanie substancji znajdujacych si¢ w powietrzu zwieksza ryzyko wystgpienia zmian m.in. w
ikladzie oddechowym, naczyniowo-sercowym oraz odpornosciowym.

| .Brak Indeksu” odpowiada sytuacji, gdy na danej stacji pomiarowej nie sa aktuainie prowadzone
pomiary pylu zawieszonego lub ozonu, a jeden z nich jest w danej chwili decydujacym
zanieczyszczeniem powietrza w wojewodztwie. Indeks Jakosci Powietrza nie jest wtedy
wyznaczany, a kolor punktéw na mapie biezacych danych pomiarowych zmienia sie na szary.
Stacja pomimo braku okreslonego Indeksu jest nadal widoczna i jest mozliwos¢ sprawdzenia
wszystkich pozostatych wynikéw pomiaréw.

Bardzo zty

Brak indeksu

Indeks jako$ci powietrza

Indeks jakosci PM1i0 PM2,5 O3 NGOG, SO,
powietrza [pg/m?3] [Hg/m3] [png/m?3] [Hg/m?3] [g/m3]

r &iﬁ*}”%&h}ﬁﬁj%ﬁf 0-20 B=13 0-70 0 - 40 0-50
Dobry : 20,1 -50 13,1-35 70,1 - 120 40,1 - 100 50,1 - 100
Umiarkowany 50,1 - 80 35,1-55  120,1-150 @ 100,1-150 100,1-200

7 ‘7 80,1-110 55,1 -75 150,71 - 180 150,1-230 200,71 -350

. 110,1 - 150 | ?5,‘1 -1 TO- 180,71 - 240 | 230,-‘5 -400 350,71 -500
Bardzo ziy =150 >110 > 240 = 400 > 500

Brak indeksu

indeks jakosci powietrza nie jest wyznaczony z powodu braku
pomiaru zanieczyszczenia dominujacego w wojewodztwie.

Zrédto: hitps://powietrze.gios.gov.pl/
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Zalacznik nr 2

Wplyw smogu na zdrowie dzieci

Zanieczyszczenia powietrza szczegélnie niekorzystnie oddziahujg na zdrowie dzieci
i to juz w okresie ptodowym. Moga powodowaé¢ wady wrodzone, pogorszenie si¢ parametrow
takich jak masa, dlugos¢ ciata, obwod gltéwki. Prawdopodobnie substancje te uposledzaja
przepltyw krwi przez tozysko, w wyniku czego ptéd rozwija si¢ wolniej. W konsekwencji po
urodzeniu dziecko osiaga gorsze umiej¢tnosci poznawcze, jezykowe 1 motoryczne.
Ma ono gorszy potencjat rozwoju intelektualnego, a w przysztosci moze osigga¢ gorsze wyniki
w szkole, mie¢ problemy z koncentracjg czy funkcjonowaniem w grupie rowiesnikow. Poza
tym zauwazono, ze dzieci w wieku przedszkolnym, mieszkajace na terenach, gdzie jest

zanieczyszczone powietrze, czesciej chorujg na infekcje gérnych drég oddechowych.

Dzieci sg najbardziej narazone na negatywne skutki oddychania zanieczyszczonym
powietrzem. Dzieje si¢ tak z kilku powodow. Po pierwsze, ich uklad oddechowy jest jeszcze
niedojrzaly, a drogi oddechowe waskie i krotkie, co zwigksza ich podatno$¢ na podraznienia
i stan zapalny. Ponadto dzieci oddychaja szybciej niz dorosli, a w dodatku zanieczyszczenia
kumulujg si¢ blizej gruntu, dlatego dzieci wdychajg ich proporcjonalnie wigcej. Nie bez
znaczenia jest tez fakt, ze duzy odsetek maluchoéw oddycha ustami, a nie przez nos, ktdry jest

w stanie wylapa¢ wigcej zanieczyszczen.

W Krakowie opracowano tzw. kalkulator papierosowy. Jest to przelicznik przebywania
dwie godziny dziennie w zanieczyszczonym powietrzu w danym miescie, na ilos¢ wypalonych
papierosow www.krakowskialarmsmogowy.pl/smog (W Warszawie jest to 3, 5 papierosa

dziennie).

Zrédto: materialy prasowe organizatoréw kampanii ,,Tworzymy atmosfere”




